
Wischhöferlauf 2009  
         
Gute äußere Bedingungen lockten 340 Teilnehmer zum 23. Friedrich-Wischhöfer-Lauf in 
das Stadion „Beerbusch“ nach Niedernwöhren. Viele  kamen aus dem Dreieck Hannover – 
Hameln – Minden. Unter den wachsamen Augen von Werner Botermann und seiner Crew, 
sowie unter den Anfeuerungen unseres Stadionsprechers Friedrich Meier und den 
zahlreichen Zuschauern, gingen ab 14.30Uhr die Läufer und Walker auf ihre 
unterschiedlichen Strecken von 1.150m (Jahrgang 2000 und jünger) bis 11.550m.  
 
Auf der 1.150m-Strecke kamen die Mädchen bereits nach 5:03min ins Ziel. Dort kam als 
erste ins Ziel Mareike Bartels von der TWG Nienstaädt Sülbeck. Bei den Jungen benötigte 
Markus Timmermann vom Gastgeber TuS Niedernwöhren 5:04min. Auf der zweiten 
Strecke über 1.650m für Schüler und Schülerinnen A bis C (Jahrgang 1993 bis 1998) kam 
als erster Andy Spieß (TV Jahn Welsede) nach 5:40min ins Ziel. Bei den Mädchen siegte 
Jessica Emmermacher (MTV Friesen Bakede) in 6:42min. Beide kennen die Strecke in 
Niedernwöhren bereits seit einigen Jahren. 
 
Bei den Walkern wurde nur die Zeit genommen, um keinen der Walker zum Laufen zu 
verleiten. Auf der kürzeren Distanz in der Feldmark über 3.850m gingen leider nur 11 
Teilnehmer an den Start. Über die längere Distanz von 7.000m in Richtung Schaumburger 
Wald bildete sich eine Schlange von 40 Teilnehmern auf der Stadionrunde.  
Über den 3.850m-Lauf wiederholte Heiko Wolling (ESV Eintracht Hameln) bereits zum 
dritten Mal in 13:50min seinen Sieg. Als erste Frau überquerte Karin Meier (TuS Eintracht 
Minden) in 19:51min die Ziellinie.  
Für die 11.550m Läuferinnen und Läufer ging es Richtung Schaumburger Wald mit 
Wasserstation am Försterstein. Sascha Sokolowski (Luhdener SV) war bereits nach 
42:15min im Ziel. Pro Kilometer benötigte er 3:65min. Monika Marscheider (ATSV 
Espelkamp) kam nach 50:45min als erste Frau über die Ziellinie. 
Beim Zieleinlauf mit anwesend war unser Schirmherr Landrat Heinz-Gerhard 
Schöttelndreier.  
Im Ziel konnte sich jeder auf die wohlverdiente Dusche und eventuell über einen 
Tombolapreis freuen. In diesem Jahr wurden die Preise, gestiftet von der heimischen 
Geschäftswelt, unter allen vorangemeldeten Teilnehmern ausgelost. Bei knapp 300 
Voranmeldungen konnten sich 2/3 der Teilnehmer über tolle Sachpreise freuen. 
Auch das reichlich bestückte Kuchenbufett und die Fladenbrote fanden großen Anklang 
und es blieben nur ein paar Krümel über. 
Dank toller Unterstützung (Streckenposten, Orgateam, Wettkampfbüro, Stadionsprecher, 
Kuchenbufett, Siegerehrung,...) aus vielen Abteilungen des TuS Niedernwöhren konnte 
unser Lauf wieder zu einem Erfolg werden.    
 
 
 
 
 

         
 



      
 

              
 

     
 
 

       
 
 

Ein Dankeschön geht auch in Richtung unserer zahlre ichen Sponsoren, die diese 
Veranstaltung unterstützt haben. 
Das Organisationsteam 
 

- Termin 2010: Sonnabend, 24 April 2010 - 
 


